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1. Unidad Operativa: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO LA MESA 5. Fecha de ejecucién
2. Componente: ‘ ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANO _ .
3 Eje de Atencion: CUIDADO INTEGRAL | i I 1 l 4 I 2022 | al | 3 [ 4 l e
3.4 Linea de Atencion: IDENTIDAD, AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD ' 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad: ARMONIA EN CASA | LUZ ADRIANA CARDENAS CUERVO

7. OBJETIVO GENERAL

Generar espacios psicoeducativos para las personas mayores, mediante un encuentro mensual, donde se aborde la dimension de la identidad, afectividad y sexualidad
responsable, que permita evidenciar como afectan a nivel emocional y sentimental relacionando factores espirituales, biolégicos, psicolégicos, sociales y culturales.

7.1 . OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Estimular la generacién de pensamientos de reflexion mediante experiencias de crecimiento personal y espiritual, como una forma de expresién afectiva y medio de
descarga emocional e integracién tanto con su entorno institucional como social.

+ Mantener en las personas mayores espacios de interaccion, que les permita disfrutar de sensaciones de tranquilidad, espiritualidad y regocijo, mediante actividades de
relajacion.

8. PLANEACION
Se realizara convocatoria para actividad-denominada Armonia en casa, dando cumplimiento a la linea de atencién Identidad, Afectividad y Sexualidad, donde por medio de
encuentros o conversatorios enfocados hacia la liberacién de tensiones emocionales por medio de la espiritualidad o charlas reflexivas, donde se genere la participacion
activa de las personas mayores y a su vez se de respuesta a sus necesidades énfocadas a nivel emocional'y espiritual, por lo tanto dentro de esta actividad, se proyecta la
celebracion de la Eucaristia al interior den Centro el dfa 13 de abril en el horario'de 11:00 am hasta Is 12:20 m, con posterior celebracion del Santo Viacrucis al interior de las| -
instalaciones del centro, liderado por el area de Gerontologia y con el.acompafamiento del equipo prafesional. De igual forma durante la achwdad se tendran en cuenta los
pasos del protocolo COVID - 19, dispuestos por el Centro Comunidad de Cuidado La Mesa los cuales son los siguientes:
* Convocatoria de las personas mayores en espacios con ventilacion.
* Para quienes lo requieran mantener el uso del tapabocas
* Al finalizar la actividad realizar limpieza y/o desinfeccion de manos con alcohol al 70%
* Uso de los elementos de proteccién personal de manera constante

9. DESARROLLO
El dia 13 de abril se inicio en el horario de 11:00 am y se finalizo a las 12:20 m, la celebracién de la santa eucaristia al interior del centro, manteniendo todos los protocolos de
proteccién como medida de prevencion ante el COVID - 19, en la eucaristia celebrada participaron 25 personas mayores, donde generaron actitudes de entusiasmo y agrado
por participar de la celebracién eucaristica, la cual se enfoco hacia la celebracion y sensibilizacion de la semana santa, siendo de interes para las personas mayores, a su
vez donde como eje central de la misma fue la celebracion del Santo Viacrucis, teniendo en cuenta que la poblacion es catolica y muy dispuesta para este tipo de
celebraciones espirituales, para la poblacién en general este espacio genero actitudes de serenidad, reflexién, unién, alegria, motivacion y de practica de su fe y creencias
religiosas, las cuales son muy arraigadas teniendo en cuenta su ciclo vital, logrando tanto el fortalecimiento en valores como en sus estados de 4nimo, durante la celebracién
el sacerdote reforzé durante la homilia valores que se requieren fortalecer en ele spacio d ela semana mayor y agradeclmlenlo por todas las cosas recibidas, tanto las
materiales, emocionales como las espirituales, siendo un espacio de reflexion, adicional los invito a promover la sana convivencia para prevenir conductas no apropiadas,
generando en los parhapanles sensaciones de motivaciér, espiritualidad y satisfaccién por el encuentro oficiado por el sacerdote Luis Eduardo Peralta de la parroquia San
Jose. y

-

10. EVALUACION .
En la celebracién de la eucaristia el dia 13 de abril de 2022, se logro la participacién de 25 personas mayores, evidenciando que estos espacios de espiritualidad van
generando de forma progresiva en las personas mayores continuas sensaciones de alegria, entusiasmo y tranquilidad, dando resultados positivos con el grupo puesto que
lograron mantener el seguimiento de instrucciones, atencién y concentracion, permitiendo una participacion activa durante la celebracion de la eucaristia y durante la
celebracion del Santo Viacrucis, donde comprendieron que a pesar de estar en proceso de institucionalizacién lograron celebrar con la eucaristia la Semana Santa.




* Bafle
* Microfono
* Parroco Iglesia San José
* Mesas
* Silias
* Estaciones y libro del Sano Viacrucis
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